
5 AANDACHTSPUNTEN

tempo aanpassen

Vermoed je dat een jongere seksueel uitgebuit wordt in de prostitutie? 
 

Lees hier enkele tips hoe je hierover op een gepaste manier kan spreken 
met een jongere. 

.

Begin met te vertellen hoe het komt dat je
je zorgen maakt en praat over wat je
vastgesteld hebt. Gebruik de
woordenschat van de jongere, gebruik de
termen als ‘prostitutie’, 'uitbuiting',
'tienerpooier' enkel als de jongere zelf dat
woord gebruikt.
Wees eerlijk met de jongere: zeg op welke
elementen je vermoedens gebaseerd zijn.

Het is de bedoeling dat de jongere jou kan
vertellen in welke situatie die zich bevindt.
Vraag niet om uit te leggen waarom dit is
gebeurd. 
Focus op hoe het met de jongere gaat en
wat er volgens de jongere zelf aan de hand
is.

 
PRATEN OVER SEKSUELE UITBUITING 

IN DE PROSTITIE MET JONGEREN

niet oordelen veilig kader bieden

authentiek zijn

open vragen stellen

Voorzie in de mate van het mogelijke een
apart moment en een rustige plek waar je in
alle vertrouwen en in optimale
omstandigheden kunt praten. 

...aan dat van de jongere, wat mogelijks niet
met jouw ritme overeenkomt.
Misschien neemt de jongere je in vertrouwen
en bevestigt dat jouw vermoedens.
Misschien ontkent de jongere en weigert die
om te praten. Het is belangrijk om deze
weigering te respecteren en de deur open te
laten, om zo een volgende keer mogelijks
wel tot een gesprek te kunnen komen. 

...naar de behoeften die de jongere heeft. 
Laat de deur open voor toekomstige
gesprekken.



VOORBEELDEN VAN GESPREKSSTARTERS

PRATEN OVER SEKSUELE UITBUITING IN DE 
PROSTITUTIE MET JONGEREN

We hebben dit gesprek omdat er
bepaalde dingen zijn die ik hoor
waarover ik mij zorgen maak. Ik wilde
je zien om er met jou over te praten.

Ik maak me zorgen over een aantal
dingen die mogelijk in jouw leven aan de
gang zijn.

Ik heb vastgesteld dat... (bijv. geld
gevonden is, er heel veel condooms
gevonden zijn,...). 

We zitten hier om te begrijpen wat er
volgens jou aan de hand is en om samen
na te denken over die situatie.

Ik vraag me af of dit iets te maken heeft
met zaken waardoor jij in gevaar zou
kunnen komen.

Het is niet de bedoeling om te zeggen of
dit goed of slecht is, maar gewoon om
jouw situatie te begrijpen en er samen
over te praten.



OM HET GESPREK TE BEËINDIGEN 

Bedank de jongere voor het gesprek,
herhaal dat je beschikbaar blijft en
spreek af wanneer je opnieuw
contact zal opnemen. 

PRATEN OVER SEKSUELE UITBUITING IN DE 
PROSTITUTIE MET JONGEREN

JONGERE WEIGERT TE 
PRATEN 

JONGERE STAAT OPEN 
VOOR HET GESPREK 

MAAR ZEGT NIETS OVER 
SEKSUELE UITBUITING

JONGERE PRAAT OVER
SEKSUELE UITBUITING

Dankjewel voor ons gesprek. 
Je mag met me komen praten
als je dat wil. Ik beloof je dat ik
weer contact met je opneem op...

Bron: Contre les Violences sur Mineurs

Aanvaard deze weigering
 

          Ik begrijp dat je nu geen zin hebt  om erover
te praten. Als volwassene is het mijn taak om je te
beschermen. Ik kom op een ander moment bij je
terug zodat we erover kunnen praten (structurerend
kader voorzien).
Ik laat je de tijd om hierover na te denken en we
praten er later nog wel over, op... (termijn
voorstellen). 

Vergewis je ervan dat de jongere weet
tot welke professionals die zich kan

wenden. 

         Ik maak me zorgen over jou. Weet je met
welke volwassene je zou kunnen praten als je in de
problemen zou komen?
Vermeld hulporganisaties, zoals het nummer van
Child Focus, 116 000 dat 24/7 beschikbaar is. 

Blijf voorzichtig met de termen die je gebruikt zolang de jongere niets 
zegt over seksuele uitbuiting in de prostitutie. Gebruik de 

woordenschat van de jongere.
Blijf openstaan voor het gesprek zodat de jongere
weet dat je beschikbaar bent wanneer die wil
praten.
Herinner de jongere eraan dat er professionals
zijn om hem/haar te beschermen. 

 
            We zijn echt bezorgd -indien nodig opnieuw
de elementen opsommen- en we willen samen
nadenken over hoe we je kunnen helpen.

Luister als hij/zij wil praten maar dwing hem/haar
niet om te praten.
Beloof niet dat je erover zult zwijgen als je dit niet
kan waarmaken en leg uit waarom (verplichting
om de bevoegde instanties in te lichten). Vertel de
minderjarige ook dat wie (bijv. de ouders) op de
hoogte zal worden gebracht over haar situatie.

 
             Als volwassene is het mijn taak om je te
beschermen.
Daarom moet ik gaan praten met... (de bevoegde
instanties). Het is ook hun rol om jou te
beschermen. Ik ga niets doen zonder dat ik jou
daarvan op de hoogte breng. 

Stel voor om een derde persoon 
bij de begeleiding te betrekken.

 

 
            In wat je vandaag verteld hebt, zitten
verschillende elementen waarover ik me zorgen
maak (ze opsommen).
Zou je het goed vinden dat we gaan praten met een
professional die met dit thema vertrouwd is en die
al minderjarigen in dit soort situaties begeleid
heeft? (woorden van de jongere gebruiken)

Verwijs naar de Belgische wetgeving.

          Ik weet niet of je de wet kent? In België    
 verbiedt de wet dat volwassenen een minderjarige
geld/cadeaus/voordelen geven in ruil voor seks (of
iets anders). Dit heet seksuele uitbuiting in de
prostitutie. Zelfs als je naar een volwassene toe zou
gaan om het hem voor te stellen, is het zijn
verantwoordelijkheid om te weigeren.
Jij bent op geen enkele manier verantwoordelijk
voor wat er gebeurd is.


