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LISTE DE SIGNAUX                                                             
 

Cette liste permet de vérifier les soupçons d'exploitation sexuelle dans le cadre de la prostitution. 

 

Ces signaux peuvent indiquer une éventuelle situation d'exploitation sexuelle dans le cadre de la 

prostitution.  Un signal peut déjà indiquer une victimisation, tandis que dans d'autres cas, il est plus 

probable qu'il s'agisse d'une combinaison de plusieurs signaux. 

 

A) Signaux spécifiques aux proxénètes adolescents 

 

o Des transactions suspectes sur le compte bancaire de la potentielle victime.  
o Nombreux contacts avec d'autres victimes (connues ou inconnues).  
o Possède des clés ou éventuellement des cartes de chambres d'hôtel.  
o Fréquente souvent des endroits liés à la prostitution  
o Possède soudainement de l'argent liquide et/ou de nouveaux objets (vêtements, maquillage, 

téléphone portable). 
o Possède plusieurs téléphones. 
o Possède plusieurs comptes sur les résaux sociaux et/ou des comptes sur des sites web à caractère 

sexuel (quartier rouge, onlyfans, etc.).  
o Accumulation de dettes (en raison de la résiliation de l'abonnement téléphonique/de l'achat 

d'articles, etc.)  
o Perte de carte d'identité/passeport ou possession d'une fausse carte d'identité/passeport. 

 

B) Fugues 

 

Les comportements de fugue doivent être pris au sérieux, car pendant ces fugues, les jeunes sont 
particulièrement vulnérables et peuvent être victimes des méthodes de proxénètes d’adolescents. Les 
situations de fugue sont alors de plus en plus longues. Comme lieu d’interception ou de séjour, on 
retrouve souvent une grande ville connue pour ce phénomène (Anvers, Bruxelles, Rotterdam, Marseille, 
etc.).  
 
La fugue peut non seulement donner lieu à l'exploitation sexuelle parce que les jeunes sont alors en 

position de vulnérabilité, mais elle peut aussi être un signal de l'exploitation sexuelle parce qu'ils fuguent 

pour retrouver leurs clients. 

 

 

C) Indicateurs psychologiques 

 

o S'isole de sa famille/de ses amis/de ses connaissances.  
o Adopte un comportement rebelle (par exemple, au sein de l'institution ou de la famille : 

nombreuses querelles...).  
o Ment et trompe plus souvent.  
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o A peur des personnes de son entourage proche.  
o Réagit avec crainte lorsqu'une personne non identifiée tente de le/la contacter ; demande à être 

accompagné.e dans ses déplacements, exprimant ainsi sa crainte de quelqu'un. 
o Semble sous l'influence d'une tierce personne ou se réfère à elle. 

 

D) Indicateurs de comportements 

 

o Sort plus souvent / traîne beaucoup dehors. 

o Consommation d'alcool ou de drogues. 

o S'automutile.  

o S'absente souvent de l'école sans autorisation. 

o Changements soudains (fluctuants) de comportement et d'émotions (comportement du jeune 

différent de celui auquel on est habitué).   

o Se rend dans des lieux connus pour le travail illégal ou l'exploitation sexuelle. 

o Présente un comportement criminel : vol, trafic de drogue, etc.  

o A soudainement beaucoup de nouveaux contacts (notamment des personnes plus âgées, de sexe 

masculin et/ou des contacts à haut risque). 

o Se fait conduire, ramener et emmener en voiture (notamment par de nouveaux contacts). 

o Reçoit beaucoup d'appels et/ou de messages. 

o Utilise un langage grossier. 

 

E) Indicateurs physiques, sexuels 

 

o Présente un comportement sexuel qui ne correspond pas au développement sexuel normal pour 

son âge. 

o Possède toutes sortes d'objets (lingerie, jouets sexuels, préservatifs, etc.) liés à la sexualité. 

o Evite tout ce qui a trait à la sexualité ou présente au contraire un comportement hyper sexualisé.  

o Change souvent de contacts ou d'amis. 

o Utilise le sexe comme moyen de pouvoir et/ou d'échange (par exemple, le sexe en échange de 

drogues ou d'une nuitée).  

o Est enceinte, a subi des avortements ou demande régulièrement des tests de grossesse et des 

analyses de sang.  

o A des MST fréquentes ou souffre d'infections urinaires.  

o Se pose beaucoup de questions sur la contraception ou évite simplement ce sujet et ne veut pas 

aller chez le gynécologue. 

o Présente des blessures inexpliquées ou des blessures résultant apparemment d'abus, d'agressions. 
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o Traumatismes/plaintes psychosomatiques (plaintes physiques qui apparaissent ou s'aggravent avec 

des problèmes psychologiques) : 

 Stress 

 Fatigue 

 Cauchemars 

 Mutisme 

 Problèmes de concentration 

 Symptômes douloureux, vagues et inexpliqués tels que des douleurs abdominales, maux de 

tête, etc. 

 

F) Indicateurs externes 

 

o Changement de style vestimentaire, de vêtements et de maquillage. 

o A soudainement l'air dénudé.e et/ou sexy (et ne veut pas parler de ce changement).  

o A l'air trop soigné.e ou simplement très négligé.e.  

o Signe distinctif faisant référence à un gang, un ami... (tatouage, collier...). 

 

 


